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Los productos de nuestra cocina son de
elaboracion propia.

Agradecemos su paciencia en el tiempo
que cada uno pueda requerir.

Muchas gracias.

Carta adaptada Busque el ¥, VISA @OO . (. |
; ; " ; RITIN ) Maste) gourmet |
a alergias e intolerancias. identificativo 7 Electron EURngo il | 'Y ;s

Restaurant®




No te quedes con las ganas y
prueba nuestros exquisitos sabores caseros:

Jamon Ibérico congS™ N
Bacalao

Boletus

Puerro Confitado, Ddtiles y Zanahoria
Queso Azul

C/ Huerta del Conde, 3 , f ™ .
Teléfono: 927 21 00 61 Ape"‘:tr_a :I°d|°s ';’z :l']as Siguenos | j |
10003 Caceres a partir de las o:00h.

www.elmontaito.es



Disponemos de leche .
SIN LACTOSA Bombon ;

para su tranquilidad COpUCCiﬂO

Classic

ClassicINDULGENCE TenderSOPHISTICATION
The authentic taste and usctuosity of a el taste. The authentic taste and unctuosisty
hot chocolate. of a hot checolate.
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Caramel | L
HazelnutLUXURY VelvetDELIGHT RefreshingSEDUCTION
The instensive sensation of cocoa with The sweetness and velvety of caramel The most refreshing taste of mint with
the pleasant and vonsistent taste of involved in the true taste of chocolate. sweetness of chocolate:
hazenut.

Racion churros 1,00€

Racion churros
sin gluten 1,50€

Variedades /‘\
Chocolate Delta  2,00€ Hot Chocolate

codigo alergenos
@[S

CEREALES CON CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS SECOS
GLUTEN

EL MONTAITO cooborn o

-

APIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS ALTRAMUZ MOLUSCOS

Este restaurante tiene a su disposicion toda la informacién
sobre alérgenos de cada producto.




Pasteleria

BRIGADEIRO
CHOCOLATE CON LECHE 3,00€

HOEN

TARTA
TRES CHOCOLATES
Lhe] 2 3.00€

TARTA CHOCOLATE »

CON LECHE ~‘

a8 3.00€ b\
TARTA GALLETA
Y CHOCOLATE

BN 3,00€

TARTA GALLETA
¥ MOKA
& 3,00€

TARTA DE NUECES
E 3,00€

TARTA CHOCOLATE
Y CACAO

B 3,00€

LV.A. INCLUIDO EN PRECIOS



"~ ) MANANAS DE 8:00 A 13:00 H.

Y TARDES DE 17:00 A 19:00 H. ¢ A
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sin gluten-sin lactosa y sin aztcar-sin lactosa,

Croissant
Croissant Plancha

Croissant Plancha con Mantequila
Croissant Plancha con Mermelada
Croissant Plancha con Mant. y Merm.
Croissant con Nutela

Croissant con Leche Condensada
Croissant Jamaon York

Croissant Jamaon York u Queso
Croissant Jamon Serrano

Migas Extremenas

Huevos a la plancha con Bacon U Pan
Torrja Casera

Donut/Donut Chocolate

Berlina Crema

Berlina Chocolate

Napolicana Chocolate

Crepes Jamon York y Queso

Crepes Bacon y Queso

Crepes Jamén con Tomate Natural
Crepes Chocolate

Crepes Chocolate y Nata

Gofre Chocolate

GofFre Chocolate y Nata

Disponemos de bolleria

consultanos.

1,50€
1,70€
1,70€
2,20€
2,00€
1,70€
2,00€
2,20€
2,10€
1,25€
4,00€
2,00€
1,10€
1,50€
1,50€
1,50€
4,00€
4,00€
4,00€
3,50€
4,00€

4,00€



"\ MARANAS DE 8:00 A 13:00 H.

Y TARDES DE 17:00 A 19:00 H.
I Tostada Aceite 1,00€

B Tostada Mantequila 1,20€

I Tostada Mermelada 1,20€

FE Tostada Mantequila Y Mermelada 1,40€
M Tostada Jamon York 1,70€
MIEI® Tostada Jamon York u Queso 1,90€
Tostada Bacon 1,70€
MIEBE® Tostada Bacon y Queso 1,90€
K2 Tostada Extremena 1,20€

I Tostada Extremenia con Jamon 1,95€
Tostada Cachuela 1,20€
Tostada Paté 1,20€

I Tostada Tomate Natural en Rodajas 1,60€
Tostada Tomate M. R. con Jamdn 2,20€

B Tostada Crema de Torta 1,80€
B Tostada Queso Fresco con Tomate NR. 2,30€
IR Tostada de Queso de Oveja 2,70€
B Tostada de Queso de Cabra 2,70€
KIEIC) Tostada Phiadelphia con Saimén 3,20€

) Pincho de Tortila de Patatas Casera 1,60€
MBI Sandwich Mixto 2,75€
MBS Sondwich Mixto con Huevo 3,25€
Sanduwich Bacon 2,75€
MEIM Sandwich Bacon con Queso 3,25€
MBI Sondulich Bacon con Queso y Huevo 3,75€
] Sandulich Vegetal 4,25€
= Sandudich de Polo 4,25€

. INCLUIDO EN PRECIOS




APTA AL "« ) MANANAS DE 8:00 A 13:00 H.

S9

MEDIOS ENTEROS

Molete Aceite 1,00€ 2,00€
MEl Molete Mantequila 1,20€ 240€
Molete Mermelada 1,20€ 2,40€
B Molete Mantequila y Mermelada 1,40€ 2,80€
Molete Jamdn York 1,70€ 3,40€
BN Molete Jamon York u Queso 1,00€ 3,80€
Molete Bacon 1,70€ 3,40€
FEIN Molate Bacon u Queso 1,90€ 3,80€
Molete Extremenio 1,20€ 2,40€
Mollete Extremenio con Jamon 1,95€ 3,90€

X @ Molete Cachuel 1,20€ 2,40€
Molete Paté 1,20€ 240€
Molete Tomate MNatural en Rodajas 1,60€ 3,20€
Molete Tomate N. R. con Jamdn 220€ 5,30€
FIE Molete Crema de Torta 1,70€ 3,40€
M Molete Oueso Fresco con Tomate NR. 2,20€ 4,40€
B Molete Queso de Oveja 2,70€ 6,60€
B Molete Queso de Cabra 2,70€ 5,40€

EIBE Molete Phiadelphia con Salmon 3,20€ 6,40€




o L_omo Plancha 3,30€
® HEMN | omo Pancha con Queso 3,60€
) L_omo Plancha con Pimiento 3,60€
®® HEMN | omo Pancha con Queso U Pimiento 4,10€
) Lomo Plancha con Bacon 4,10€
®8 B Lomo Plancha con Bacon y Queso 4,30€
e Bacon 3,30€
®8 B Bacon con Queso 3,60€
E Moraga 3,30€
) Prueba de Cerdo 3,30€
) Panceta 3,30€
N Churrasco de Palo 3,30€
Pechuga de Polo 3,60€
Bl Pechuga de Polo con Queso 3,80€
B Pechuga de Polo con Mahonesa 3,60€
MEM Pechuga de Polo con Ali Qi 3,60€
) Solomilo de Cerdo 3,80€
®® HEN Soomilo de Cerdo con Queso 4,10€
Calamares a lo andaluza 3,70€
I Tortila Francesa 3,30€
CI8 Tortila Froncesa con Jomon York 3,80€
) Chorizo Ibérico 3,60€
) Salchichdn loérico 3,60€
) Lomo lbérico 3,80€
s Morcon loérico 3,80€
Y Jamon Serrano 3,60€
B Crema de Torta con Tomate Natural 3,70€ _
BEIRN Oueso Phiadelohia con Samoén 4,00€
®2 EIr Oueso de Cabra 3,50€ “ o o oo
®e BRI Oueso de Oved 3,50€
®S B8 Especia Montato 6,00€

(Lomo Plancha, Jamdn Serrano, Tortila Francesa,
Queso, Tomate Natural en Rodgjas Y Pimiento)

LV.A. INCLUIDO EN PRECIOS




Montaetes

Acompanados de Patatas Fritas

BeE \O 1 10,00€

Jamdn York a la Plancha, Oueso de Cabra
| Cebolla Caramelizada

am N\° 2 10,006

Pechuga de Pallo, Bacon y
Torta del Casar

BE N © 3 10,00€
Bacon, Queso de Oveja, Tomate de untar
Y Crujente de Cebola

el NO 4 10,00€

Queso Philadelphia, Samén
Y Huevo a la Plancha
EL MONTAITO 9



Bocadillos oL ETO

L_omo Plancha 5,50€
B8 Lomo Plancha con Queso 6,00€
LLomo Plancha con Pimiento
E S Lomo Plancha con Queso y Pimiento
M Lomo Plancha con Bacon
®® B | omo Plancha con Bacon y Queso
®® MH Bocon
®& BN Bacon con Queso
Moraga
Prueba de Cerdo
I Panceta
Churrasco de Polo
Pechuga de Polo
B Pechuga de Pollo con Queso
B8 Pechuga de Polo con Mahonesa
B Pechuga de Polo con Ali Oi
Pechuga de Pollo con Bacon
B Pechuga de Polio, Bacon y Queso
Solomilo de Cerdo
B Soomilo de Cerdo con Queso
Pepico de Temera con
Tomate Natural en Rodajos
I Pepito de Temera con
Tomate Natural en Rodajas Y Pimientos
>K Calamares a la andaluza
C1M Tortila de Patatos
C1 Tortilo Francesa
M8 Tortilla Francesa con Jomén York
Chorizo Ioérico
Salchichon Ieérico
L_omo Ibérico
Jamdn Serrano
B Queso de Cabra
B Oueso de Ovep
B8 Especial Montatto

(Lomo Plancha, Jamdn Serrano, Tortila Francesa, Queso,
Tomate Natural en Rodajas y Pimiento)

£8888

£888

88

8888888

LV.A. INCLUIDO EN PRECIOS

6,00€
6,50€
7,00€
7,50€
550€
6,00€
5,50€
5,50€
5,50€
5,50€
6,00€
6,50€
6,00€
6,00€
7,25€
7,75€
6,50€
7,00€

7,00€

7,50€
5,70€
550€
4,25€
4,75€
5,25€
525€
5,75€
525€
5,25¢€
5,25¢€
9,00€

Tomate
untado en pan

Suplementos

Extra de Queso
Huevos a la Plancha

Bacon
Pimiento
Vegetal
Salsa Brava




APTA AL
COMPLETO

MEM Mixto Jomon Yok U Queso

MEM Mixto con Huevo
Jamodn York, Queso y Huevo

Bacon
MEAEM Bacon con Queso Bacon u Queso 4,10€
MEM Bacon con Queso y Huevo

Bacon, Queso Y Huevo 4,00€

EHE Extremeno 4,60€
Crema de Torta con Jamon Serrano

Pollo pralo |_echuga y Mahonesa 5,30€

MEM Especial Montaito 6,20€

Jamdn York, Queso, Jomén Serrano, Bacon,
Huevo Frito, Tomate, Cebolla, Zanahorio,
|_echuqgo, Espdrrago y (Mahonesa

MEM Cubanito 7.70€

Polo a la Plancha, Queso, Jamdn York, Bacon,
Jamon Serrano a la Plancha, Triple de Pan, Huevo
Frito, Lechuga, Tomate y Cebola Caramelizada

Veqetal 5,60€
Sunmi; LLechuga, Tomate, Cebalo, Esparrago,
ALun, Huevo Duro, Zonahoria Y Mahonesa

Sandwiches

Suplementos

Torta del Casar 2,00€
Bacon 1,00€

Cebolla Caramelizada 1,00€
Salsa Brava 0,50€

_ v Crepes salados
COMPLETO

MEIM Jamdn York y Queso
M EIS Bacon y Queso
Jamdn serrano y Tomate Natural

EI S Extremeno Crema de Torta con Jamén Serrano




Hamburguesas

mag Normal 6,20€

Carmne de Poallo, Queso Cheddar, Tomate, Lechuga,

Cebola, Pegpinilo y Patatas Fritas
APTA AL

amAam Especial 6706 T

Carmne de Poalio, Queso Cheddar, Huevo a la plancha, Tomate,
L_echuga, Cebola, Pepinilo iy Patatas Fritas

mrmaE Especial Montaito 7,80€

Carme de Poallo, Queso Cheddar, Jamon York, Bacon, Jamon
Serrano, Pan de Molde, Huevo a la plancha, Tomate, Cebola,
Lechuga, Zanahoria, Espdrrago, Pepinilo Y Patatas Fritas

Suplementos

Torta del Casar
Bacon

mo®aE Double Especial Montaito 1030 st

Doble Carne de Pallo, Queso Cheddar, Jamdn York, Bacon, Jomén Salsa Brava
Queso Cheddar

Serrano, Pan de Molde, Huevo a la plancha, Tomate, Cebola,
Lechuga, Zanahoria, Espdrrago, Pepinilo y Patatas Fritas

ar Chicken 6,70€

Pechuga de Palo Crujente, Queso Cheddar, Lechuqa,
(Maohonesa | Patatas Fritas

oAl Special Chicken 7,20€

Pechuga de Palo Crujente, Queso Cheddar, Lechuqa,
Huevo a la plancha, Mayonesa Y Patatas Fritas

omaE Special Chicken Montaito  s30e

Pechuga de Palo Crujente, Queso Cheddar, Jomdn Serrano
a la plancha, Bacon, Pan de Molde, Huevo a la plancha,
Lechuga, Mayonesa Y Patatas Fritas

cmamn Double Special | 10,80€
Chicken Montaito -

Daoble Pechuga de Palo Crujente,
Queso Cheddar, Jomdn Serrano

a la plancha, Bacon, Pan de Molde,
Huevo a la planchao, Lechuga,
Mayonesa | Patatas Fritas

VA INCLUDO EN PRECIOS




=AM~ Americann

Came de Ternera, Queso Cheddar, Tomate,
Lechuga, Ceboala, Pepinilo y Patatas Fritas

momaE Special Americann

Came de Ternera, Queso Cheddar, Huewo a la plancha,
Tomate, LLechuga, Cebola, Pepinilo y Patatas Fritas

momaE Special Americann Montaito 11,50

Came de Ternera, Queso Cheddar, Jomodn York, Bacon,
Jomdn Serrano, Huevo a la plancha, Tomate,

Ceboalia, LLechuga, Zanahoria, Esparrago, Pepinilo

\J Patatas Fritas

momAaE Double Special 14,50€
Americann Montaito

Doble Came de Ternera, Queso Cheddar, Jamon York,
Bacon, Jamdén Serrano, Huevo a la plancha,

Tomate, Cebola, Lechuga, Zanahorio,

Espdrrago, Pepinilo Y Patatas Fritas

4 4
MmN ®

Suplementos

Torta del Casar 2,00€

Bacon

Cebolla
Caramelizada

Salsa Brava
Queso Cheddar

1,00€
1,00€

0,50€
0,50€




_ Raciones BRI

) Alas de Polo 10,00€
) Churrasco de Polo 11,00€
% Moraga a la Plancha 11,00€
| % Moraga con Champinones 12,00€
. - ), Prueba de Cerdo 11,00€
N 2.t [ ) Paceto 11,00€
T—————"—" @AM’ Sochichas Min FrankAurt 10,00€
CI ) Huevos Rotos con Jomdn Serrano 13,50€
) Consomé Casero 4,00€
Pan 0,70€
Pan sin Gluten 1,50€
’ FAE Losafia de camne 10,00€¢ NP
Paon 0,70€
Pan sin Gluten 1,50€
GAZPACHOS
) Tubo de Gazpacho Casero 2,50€

), Gazpacho Casero con Guarnicisn — 3,50€
Tomate, Ceboallo, Pimiento, Huevo Duro
| Jamon Serrano




gdeavig & Merluza a la plancha 12,00€
I Calamares a la Andaluza 12,50€
B&E M Gombon alaplancha (8 uds) 10,00€ INP
Chipirones a la Andaluza 15,00€
B2 I Bandgja de Fritura 15,00€

Calomares, Chocos, Rejos,

Boquerones y Cazon a la Andauza

}, Chipirones a la Plancha 15,00€
§Sepio a la Plancha 15,00€
Pan 0,70€

Pan sin Gluten 1,50€

B Croquetas Caseras Jamdn Ibérico 14,00€

BB Croquetas Caseras Bacalao 14,00€
B Croquetas Caseras Boletus 14,00€
Bl Croguetos Caseros 14,00€
Puerro conitado, ddtiles y zanahaoria
B Croquetas Caseras Queso Azul 14,00€
EI8EBEM Surtido Croquetas Coseras 14,00€
B NMBE  Croguetas de Jamon loérico sin guten 14,00€ NP
Pan 0,70€

Pan sin Gluten 1,50€



Ve la Jiewa

Solomilo de Cerdo Ibérico dos Salsas
Pluma lbérica

Jomon [bérico de Cebo

Surtido de Jomdn Ibérico u Queso

Surtido de Ibéricos U Queso
Jomdn, LLomo, Morcdn, Chorizo, Salchichon y Queso de Oveja

Queso de Cabra
Queso de Oveja
Surtido de Queso de Cabra y de Oveja

Pon
Paon sin Gluten

P

P

'd
ol

A |

LV.A. INCLUIDO EN PRECIOS

15,00€
15,00€
13,00€
19,00€
PANOS

9,00€
10,00€
16,00€

0,70€
1,50€

APTA AL
COMPLETO



\ © 1 Huevos a la Plancha, LLomo de Cerdo y Patatas Fritas 8,20€
\ © 2 Huevos a la Plancha, Solomilo de Cerdo y Patatas Fritas 9,00€
\ © 3 Huevos a la Plancha, Filetes de Pallo Y Patatas Fricas 9,00€
\ © 4 Huevos a la Plancha, Calomares a la Andaluza y Ensalada 9,20€
\ © 5 Huevos a la Plancha, Prueba de Cerdo a la Plancha
| Patatas Fricas 9,00€
H NO 6 Huevos a la Plancha, LLomo de Cerdo, Croguetas de Jamon
| Patatas Fricas 10,20€
HOE NO 7 Huevos a la Plancha, San Jacobo de Cerdo casero,
Pimientos Fritos y Patatas Fricas 9,00€
NO 8 Huevos a la Plancha, Moraga con Champifones a la
Plancha, Pimientos Fricos Y Patatas Fritas 9,00€
2 o
0 A \ 9 Flete de Meriuza, Calomares a la Andaluza,
Ensalada Mixta Y Espdrragos 10,50€
\ © 1 O Huevos a la Plancha, Bistec de Temera Y Patatas Fritas 10,20€
\ © 1 Mugaets de Palo, Crogquetas y Patatas Fritas 7,20€
m NO°T2r i
IS Fietes de Pollo, Croguetas y Patatas Fricas 8,20€
HE \ © 3 Fietes de Cerdo, Croquetas  Patatas Fritas 8,20€
H \ © 4 Alas de Palo, Crogquetas U Patatas Fritas 7,20€
B \ © 5 Fiete de Hamburguesa de Palo, Croquetas y Patatas Fritas  7,20€
" A \ © 6 Fiete de Homburguesa de Pallo, Alas de Polo Y Patatas Fricas  7,20€

Pan: 0.70€ | Pan sin Gluten: 1,50€ P N

1\V.A INCLUDO EN PRECIOS




Hamburgueca de pollo

con queco, patatac ftifac,
Zumo y postre

Nuggetc de pollo,
patatac {ritac, zumo

y pocire @ 6,00€ (Consultar alérgenos)
‘ aidlplas Ensaladas

Mixta 8 50€

L_echuga, Tomate, Cebola, Huevo, Atun
Zonahora Y Espdrrago

B Pollo 10,00€

i Lechuga, Tomate Cherry, Ceboalla crujente,
Polo crujente y Parmesano

mm Tomate Alifa0 1100 @

Bonm Ensalada con Burrata g =

L_echuga, Tomate Cherry u Queso Burrata

o@ Ensalada con Vieiras 1200¢
|_echuga, Tomate Cherry u Vieiras
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TE

La planta que da lugar al té se llama
camellia sinensis. Son sus hojas las que,

e ea después de un proceso de produccion y
envasado, permitiran obtener el té.

TE BLANCO

Camellia Sinensis

INFUSION

Las infusiones, también conocidas como
tisanas, se obtienen a partir de plantas o
hierbas tradicionales: la manzanilla, limoén,
tila, entre otros.

HIERBAS TRADICIONALES

Tila y manzanilla

TE NEGRO CANELA

Una combinacién de in-
tenso y caracteristico té
negro con el aroma dulce
y suave de canela.

Una
frutos intensos que,
mezclada con el conoci-
do té negro, propor-
ciona una explosién de

TES VERDES contiene Cafeina sens

FRUTOS ROJOS

TE NEGRO

combinacion de FUNCIONAL

aciones y sabores.

CHINA GUNDPOWDER

Popular té verde proce-
dente de China, con un

suave aromay un toque
ligeramente picante.

INFUSIONES DE HIERBAS Y FRUTAS Sin Cafeina

El equilibrio perfecto

del tradicional té verde j
con el aromay frescura TEESBELT

de la menta.

HIERBABUENA

Una armoniosa combi-
nacién de té rojo con un
suave aroma de frutos

MANZANILLA

Una
ble mezcla de sabores,

de aroma fuerte y color
intenso, que causa una
explosion de sabores.

Conocida por sus

propiedades calmantes,

- proviene de la suave lor
¢ de la camomila.

ROOIBOS-ALBAHACA

Pura
bor |

La planta originaria

de Africa del Sur tiene
un paladar algo dulce,
aderezada con el toque
provenzal de la albahaca.

»TES ROJOS contiene Cafeina

FRUTOS ROJOS

aroma que proporciona
una sensacion relajante.

del bosque.

compleja y agrada-

MENTA

infusién con un sa- INFUSION VITAL
evey un agradable

Una mezcla de infusio-
nes tradicionales con
toques de fruta, resul-
tando en una infusién
dulce y aromética.

PU-ERH YUNNAN

De color oscuro, con
notas afrutadas y sabor
acentuado, es un té
indicado para diversas
ocasiones.

avai

PU-ERH VAINILLA

El conocido té rojo, con
un toque dulce y suave

nilla.
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B8 Tomrjo Casera 2,00€
B Flan Casero 4,00€
I8 Y Natilos Caseras 4,00€
B8  Tiramisu Casero 4,00€
MENC! ), Coulont de Chocolate con Mata 4,00¢ P
B9 Tarta de Queso con Fresa Casera 4,00€
BMEIME Y Crepe de Chocalate 3,50€
BB Y Crepe de Chocoate y Nata 4,00€
C8MEM  Gofre Chocolate 3,50€
OB  Gofre Chocolate u Nata 4,00€

LV.A. INCLUIDO EN PRECIOS




Helados

E CTeos ‘

Vasito
nata-fresa
1,00€
: Almendrado 3 chocolates
SIN AZUCAR L. Vasito 2,50€
7. vainilla-chocolate
- : 1,00€
E Vasito nata
T 1,00€
Tarta de Whisky
4,50€

ce
aaaaaaaa

NOS

Vainilla/chocolate
). 1,50€

Crema catalana

5,00€ S]]

Nata/fresa ‘
1,50€

. GEREALES CAGWURTES S0

% ONCLTEN

T E
LACTEDS  FRUTORSECOS MOSTAZA

Helado nata, nueces y miel

;Disfru’gg
como un nino



El Montaito garantiza la ausencia de Gluten en los platos que le ofrez-
camos de esta carta.

Los productos que ofrecemos en nuestra carta sin Gluten son gracias
al asesoramiento y profesionalidad de un experto.

Los rebozados con harina especial, las planchas, aceites y utensilios
propios de la cocina son usados exclusivamente para evitar la contam-
inacion cruzada.

Disponemos de Pan sin Gluten para los Desayunos, Bocadillos, Ham-
burguesas y Sandwiches.

Disponemos de postres elaborados por nuestros cocineros garanti-
zando la ausencia de productos con Gluten.

El responsable del Establecimento en persona tomara nota de su pedi-
doy se lo servirdn cuando esté listo.

Muchas gracias.

ﬁlﬂTEﬂ% FREE



0 Ll
PrimeroS Platos

Ensalada Mixta
Pasta
Ploto de la Casa

XJundoS Platos

Pescado
Camne
Ploto de la Casa

Pon
Postre

(Bebida no inclu




Apertura todos los dias
a partir de las 8:00h.
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